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LA GOVERNATRICE HOCHUL AGGIORNA I NEWYORKESI SUGLI SFORZI DELLO 
STATO PER GESTIRE IL PROBLEMA DELLE MALATTIE MENTALI GRAVI E LA 

SITUAZIONE DEI SENZATETTO IN STRADA  
  
Le squadre di supporto per le opzioni sicure, finanziate dallo Stato, hanno messo 

in contatto quasi 200 ex senzatetto con un alloggio permanente e i servizi di 
supporto per la salute mentale  

  
In questo momento sono disponibili circa 100 posti letto negli ospedali statali per 

il trattamento di persone affette da gravi malattie mentali  
  

Tali iniziative rientrano nell'investimento da 1 miliardo di dollari previsto nel 
bilancio della governatrice Hochul per l'anno fiscale 24 al fine di trasformare il 

sistema di assistenza per la salute mentale a New York  
  

Le foto della governatrice Hochul che incontra le squadre di assistenza alla 
Grand Central Station sono disponibili qui  

  
  
La governatrice Kathy Hochul ha aggiornato oggi i newyorkesi sui più recenti sforzi dello 
Stato volti a fornire cure e supporto agli individui affetti da gravi malattie mentali, parte 
degli sforzi sono stati finanziati dall'investimento di 1 miliardo di dollari nell'assistenza 
alla salute mentale previsto dal bilancio dello Stato per l'anno 2024. La governatrice ha 
annunciato che le squadre di supporto per le opzioni sicure (Safe Options Support, 
SOS) hanno aiutato circa 200 persone precedentemente senza fissa dimora a trovare 
un alloggio permanente. Ha inoltre sottolineato che ora sono disponibili 99 nuovi letti 
per il trattamento dei pazienti psichiatrici gestiti dallo Stato (più della metà dell'obiettivo 
fissato nella sua proposta di bilancio) e che negli ospedali di comunità ne verranno 
ripristinati circa 500 entro il gennaio 2024.  
  

La governatrice Hochul ha dichiarato: "Abbiamo l'obbligo morale di prenderci cura di 
coloro che lottano contro le malattie mentali, ma per troppo tempo questi problemi critici 
sono stati ignorati o non trattati. Non è più così: il piano della mia amministrazione per 
migliorare il nostro sistema di salute mentale sta offrendo cure e assistenza alle 
persone che ne hanno più bisogno. Sono orgogliosa dei progressi compiuti e del nostro 
impegno per garantire a tutti i newyorkesi l'accesso all'aiuto di cui hanno bisogno".  
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Create nel 2022, le 11 squadre di supporto per le opzioni sicure, SOS hanno permesso 
di garantire un alloggio a circa 200 delle circa 2.000 persone che vivevano per strada o 
nella metropolitana, molte delle quali affette da malattie mentali. Queste squadre, che si 
basano sull'assistenza e sulla segnalazione, lavorano con persone che vivono senza 
fissa dimora per aiutarle a sviluppare le proprie capacità di sopravvivenza e a rafforzare 
la propria rete di supporto, affinché sia possibile trasferire con successo le loro cure a 
fornitori di servizi e di supporto a livello comunitario.  
  
In base al bilancio dell'anno fiscale 2024, il piano della governatrice Hochul prevede la 
creazione di otto nuove squadre (cinque nella Città di New York e tre nel resto dello 
Stato) per rafforzare questi successi. Tra queste novità, si prevede che nel prossimo 
futuro entreranno in funzione nella Città di New York diverse squadre di assistenza 
notturna specializzate.  
  

Poche ore fa, la governatrice Hochul ha incontrato lo staff di Services for the 
UnderServed, che gestisce una delle squadre SOS con sede nella Città di New York, 
presso la Grand Central Station di Manhattan. La governatrice ha descritto il lavoro e 
l'esperienza dei membri di queste squadre multidisciplinari nell'aiutare i newyorkesi che 
vivono la condizione di senzatetto a raggiungere la stabilità.  
  

La governatrice Hochul ha, inoltre, aggiornato i newyorkesi sull'espansione dei posti 
letto di degenza nei centri psichiatrici gestiti dallo Stato. Ad oggi, sono disponibili 99 
nuovi posti letto per pazienti psichiatrici gestiti dallo Stato, mentre tutti i 150 posti letto 
previsti dal piano nazionale di assistenza per la salute mentale dovranno essere attivati 
entro il 1° gennaio 2024.  
  
I nuovi letti di degenza nelle strutture gestite dallo Stato sono stati aggiunti al St. 
Lawrence Psychiatric Center, al Buffalo Psychiatric Center, al Rochester Psychiatric 
Center, al Rockland Children's Psychiatric Center, al Greater Binghamton Health 
Center, al South Beach Psychiatric Center, al Bronx Psychiatric Center e al Pilgrim 
Psychiatric Center.  
  
Facendo tesoro di questi progressi compiuti nei cinque mesi successivi all'approvazione 
del bilancio statale, la governatrice Hochul ha inoltre annunciato che circa 500 posti 
letto negli ospedali di comunità (noti anche come posti letto ex articolo 28 e 31) che 
erano stati messi fuori servizio durante la pandemia COVID-19 saranno ripristinati entro 
il nuovo anno. La governatrice si è impegnata a ripristinare i posti letto all'inizio di 
quest'anno e ora sta lavorando per sanzionare gli ospedali che non sono in regola.  
  
La commissaria dell'Ufficio per la Salute Mentale (Office of Mental Health, OMH) 
dello Stato di New York, Dott.ssa Ann Sullivan, ha dichiarato: "Il piano epocale 
della governatrice Hochul prevede investimenti coraggiosi per espandere i servizi e le 
cure per i newyorkesi che vivono con problemi di salute mentale in tutto lo Stato. Grazie 
a questi straordinari investimenti, il piano permetterà di migliorare notevolmente il 
sistema di assistenza alla salute mentale nel nostro Stato e di garantire che i bisogni di 
salute mentale dei newyorkesi siano soddisfatti. Mi complimento con la governatrice 
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Hochul per aver contribuito a rendere il soddisfacimento dei bisogni di salute mentale di 
tutti i newyorkesi una priorità della sua amministrazione".  

  
La governatrice Hochul ha fatto dell'aumento della capacità operativa per il trattamento 
psichiatrico ospedaliero una delle priorità del suo piano pluriennale da 1 miliardo di 
dollari per la revisione del sistema di assistenza alla salute mentale dello Stato di New 
York. Questo piano è stato adottato nell'ambito del bilancio approvato per l'anno 2024, 
approvato a maggio.  
  
Oltre ad aumentare la capacità di ricovero, il piano della governatrice Hochul prevede 
l'espansione dei servizi ambulatoriali basati sulla comunità, la costruzione di nuove 
unità abitative di supporto per i newyorkesi affetti da malattie mentali e il potenziamento 
dei programmi che hanno dimostrato di avere successo. Il piano si avvale anche dei 
precedenti investimenti effettuati sotto la leadership della governatrice Hochul, 
contribuendo a colmare le lacune e a garantire che il sistema risponda adeguatamente 
alle esigenze di assistenza per la salute mentale di tutti i newyorkesi in crisi, comprese 
le popolazioni emarginate e vulnerabili.  
  
L’Ufficio per la Salute Mentale dello Stato di New York ha completato le linee guida 
sulle pratiche di valutazione e dimissione per i programmi di emergenza psichiatrica e i 
dipartimenti di emergenza, nonché per le strutture di ricovero ex articolo 28 e articolo 
31. Questa guida stabilisce lo standard di cura previsto per la valutazione, 
l'accertamento e la dimissione di individui con problemi di salute comportamentale e 
contribuirà a garantire che gli individui se ne vadano con un adeguato supporto 
comunitario.  
  
Il piano prevede l'istituzione di 50 nuove squadre di coordinamento dell'assistenza in 
tempi critici (Critical Time Intervention) che garantiranno servizi completi ai pazienti 
dimessi, dal trattamento all'alloggio, fino al supporto alla comunità e al recupero. 
Contemporaneamente, l'Ufficio per la Salute Mentale sta creando 42 nuove squadre di 
trattamento comunitario assertivo per fornire servizi comunitari intensivi ai newyorkesi 
con il più alto livello di necessità.  
  
A completamento di questi sforzi, la governatrice Hochul ha istituito le prime unità di 
Transizione verso casa (Transition to Home) presso il Manhattan Psychiatric Center per 
contribuire a garantire un'assistenza orientata al recupero e incentrata sulla persona 
agli individui che lottano contro la condizione cronica di senzatetto. Queste due unità di 
degenza da 25 posti letto sono gestite da un team multidisciplinare di medici, infermieri, 
assistenti sociali, terapisti occupazionali e altro personale clinico e non clinico per 
fornire un trattamento incentrato sul recupero con l'obiettivo di dimettere i pazienti verso 
un'assistenza su base comunitaria.  
  
Come parte del piano della governatrice Hochul, l'OMH sta inoltre costruendo 900 
alloggi residenziali aggiuntivi per assistere le persone che escono dagli ospedali o dai 
pronto soccorso a sviluppare le competenze necessarie per trasferirsi in un contesto 
abitativo più indipendente. Gli individui che rientrano nel programma step-down saranno 
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collegati alle squadre SOS, ACT e di trattamento mobile intensivo (tutte in fase di 
espansione) per favorirne la transizione verso la comunità e un alloggio di supporto 
permanente.  
  
ll piano prevede anche lo sviluppo di 1.500 unità abitative di supporto per le persone 
affette da gravi malattie mentali che hanno necessità meno accentuate, ma che hanno 
comunque bisogno di supporto per vivere in modo indipendente. Il piano inoltre 
triplicherà il numero di cliniche comunitarie certificate per la salute comportamentale 
che offrono servizi completi agli individui che necessitano di un supporto per la salute 
comportamentale, passando da 13 a 39 in tutto lo stato entro il luglio 2025.  
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